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Adipositas
& Diabetes

Herausforderungen in der Geburtshilfe

13.‒14. Dezember 2024 · Berlin
+ Live-Stream im Netz (Hybrid-Fortbildung)

15 CME
Punkte



Programm

Freitag, 13. Dezember 2024

08.45 Begrüßung und Einführung
D. Schlembach

Adipositas I:
 Definiton und Epidemiologie

Moderation: D. Schlembach

09.00 Adipositas und Übergewicht – ein weltweites Problem
F. Louwen

09.25 Unhappy Triad: Adipositas – Diabetes – Hypertonie
D. Rubin

09.50 Adipositas und Schwangerschaft – Wie viel ist zu viel?
M. Schmidt

10.15 „Zu schwer bei der Geburt“ – Fetale Makrosomie und
 kindliche Adipositas

R. Stiff

10.40 Kaffeepause | Besuch der Industrieausstellung

 Adipositas II:

 Präkonzeptionelle Betreuung

 Moderation: U. Schäfer-Graf

11.15 Ernährung leicht gemacht – nicht nur für Adipöse
D. Rubin

11.45 Lifestyle Intervention: Bewegung und Sport bei
 Übergewicht und Adipositas

N. Ferrari

12.15 Adipositas und Kinderwunsch / Reproduktionsmedizin
A. Bachmann

12.45 Schwangerschaft nach bariatrischer Operation
U. Schäfer-Graf



Programm

13.15 Mittagspause | Besuch der Industrieausstellung

  Lunch-Symposium von 13.15 bis 14.05 Uhr

Ultraschall smart

  KI in der Pränataldiagnostik
D. Schlembach

  Ultraschall unter erschwerten Bedingungen
A. Schröer

  Mit freundlicher Unterstützung von Samsung

 Adipositas III:
 Pränataldiagnostik

Moderation: M. Schmidt

14.15 (Nicht-)Invasive Pränataldiagnostik im I. Trimenon
K. O. Kagan

14.45 Feindiagnostik bei adipösen Schwangeren: Dilemma
 „Erhöhte Fehlbildungsrate und niedrige Detektionsrate“
 A. Schröer

15.15 Fetale Gewichtsschätzung und Adipositas
 H. Lehmann

15.45 Kaffeepause | Besuch der Industrieausstellung

 Adipositas IV:

 Schwangerschafts-

 komplikationen / Geburt

 Moderation: T. Groten

16.15 Hypertensive Schwangerschaftserkrankungen /
 Präeklampsie

S. Verlohren

16.35 Frühgeburt und Adipositas
 R. Berger

16.55 Anästhesie bei adipösen Schwangeren
C. von Heymann

17.15 „Adipositas wiegt schwer“: Aspekte zur operativen Geburt
B. Ramsauer

18.00 Ende des ersten Tages



Programm

Samstag, 14. Dezember 2024

Diabetes I:
 Hintergrund

Moderation: D. Schlembach

08.30 (G)DM: Epidemiologie und Klassifikation
U. Schäfer-Graf

08.55 GDM: Maternale (Langzeit-)Folgen
B. Sawitzky-Rose

09.25 (G)DM: Neonatales Outcome und kindliche
 (Langzeit-)Folgen
 K. Raile

09.55 Kaffeepause | Besuch der Industrieausstellung

 Diabetes II:
 Betreuung in der
 Schwangerschaft

Moderation: D. Schlembach

10.30 Fehlbildungsrisiko und Pränataldiagnostik bei
 Schwangeren mit Diabetes mellitus Typ I / II
 A. Schröer

11.00 Maternale und fetale Überwachung bei Diabetes in der
 Schwangerschaft
 A. Hamza

11.30 Screening und Diagnostik des Gestationsdiabetes
 I. Dressler-Steinbach

11.55 Therapeutische Aspekte im Management der (präexistent)
 diabetischen Schwangeren

F. Weschenfelder

12.20 Gestationsdiabetes: wichtige Aspekte zur Betreuung bis
 zur Geburtsplanung

U. Dauscha



Programm

12.45 Mittagspause | Besuch der Industrieausstellung

  Lunch-Symposium von 12.45 bis 13.35 Uhr

Geburtseinleitung bei maternaler
  Adipositas – Was ist zu beachten ?

  Was sagen die Leitlinien und Studien?
M. Schmidt

  Best Practise Sharing:
  eine interaktive Falldiskussion

M. Schmidt, M. Abou-Dakn
Mit freundlicher Unterstützung von Norgine

 Diabetes III:
 Geburtsmanagement

Moderation: M. Abou-Dakn

13.45 Peri-/Intrapartales Management bei Diabetes in der
 Schwangerschaft
 T. Groten

14.15 Stilleffekte auf Mutter und Kind
 M. Abou-Dakn

14.35 (G)DM: Postpartale Betreuung – Kontrollen –
 Nachsorgekonzept
 F. Weschenfelder

15.00 Ende der Veranstaltung

Stand: 11/24; Änderungen vorbehalten



Mitwirkende

Referentinnen, Referenten und
Moderationen

Abou-Dakn, Prof. Dr. med. Michael
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, St. Joseph Krankenhaus
Berlin Tempelhof

Bachmann, Dr. med. Annette
Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin,
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Universitätsklinikum
Frankfurt am Main

Berger, Prof. Dr. med. Richard
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Marienhaus
Klinikum St. Elisabeth Neuwied

Dauscha, Dr. med. Ulrike
Klinik für Geburtsmedizin, Vivantes Klinikum Neukölln, Berlin

Dressler-Steinbach, Dr. med. Iris
Klinik für Geburtsmedizin, Charité – Universitätsmedizin Berlin,
Campus Charité Mitte

Ferrari, Dr. Nina
Institut für Bewegungs- und Neurowissenschaft, Deutsche
Sporthochschule Köln

Groten, Prof. Dr. med.  Tanja
Klinik für Geburtsmedizin, Universitätsklinikum Jena

Hamza, Priv.-Doz. Dr. med. Amr
Frauenklinik, Kantonsspital Baden (CH)

von Heymann, Prof. Dr. med. Christian
Klinik für Anästhesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie,
Vivantes Klinikum im Friedrichshain, Berlin

Kagan, Prof. Dr. med. Karl Oliver
Department für Frauengesundheit, Universitäts-Frauenklinik,
Universitätsklinikum Tübingen

Lehmann, Dr. med. Henriette
Praxis für Pränataldiagnostik im Vivantes MVZ Neukölln, Berlin

Louwen, Prof. Dr. med. Dr. h.c. Frank
Geburtshilfe und Pränatalmedizin, Klinik für Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Universitätsklinikum Frankfurt am Main



Raile, Prof. Dr. med. Klemens
Kinder- und Jugendmedizin, Vivantes Klinikum Neukölln, Berlin

Ramsauer, Dr. med. Babett
Klinik für Geburtsmedizin, Vivantes Klinikum Neukölln, Berlin

Rubin, Prof. Dr. med. Diana
Zentrum für Ernährungsmedizin, Vivantes Humboldt-Klinikum
und Vivantes Klinikum Spandau, Berlin

Sawitzky-Rose, Dr. med. Barbara
Diabetespraxis Mitte, Berlin

Schäfer-Graf, Prof. Dr. med. Ute
Diabeteszentrum für Schwangere, Klinik für Gynäkologie und
Geburtshilfe, St. Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof

Schlembach, Priv.-Doz. Dr. med. Dietmar
Klinik für Geburtsmedizin, Vivantes Klinikum Neukölln, Berlin

Schmidt, Prof. Dr. med. Markus
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Sana Kliniken Duisburg

Schröer, Priv.-Doz. Dr. med. Andreas
Zentrum für Pränataldiagnostik, Berlin

Stiff, Dr. med. Rainer
Zentrum für Sozialpädiatrie und Neuropädiatrie (DBZ), Vivantes
Klinikum Neukölln, Berlin

Verlohren, Prof. Dr. med. Stefan
Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Pränatalmedizin,
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (ab 1. September)

Weschenfelder, Dr. med. Friederike
Klinik für Geburtsmedizin, Universitätsklinikum Jena

Mitwirkende



Allgemeine Infos

Datum

Freitag, 13. und Samstag, 14. Dezember 2024
Hybridfortbildung!

Ort

Kaiserin-Friedrich-Haus
Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin

Wissenschaftliche Leitung

Priv.-Doz. Dr. med. Dietmar Schlembach
Chefarzt, Klinik für Geburtsmedizin,
Vivantes Klinikum Neukölln, Berlin

Infos, Organisation, Veranstalter

Jörg Eickeler
Beratung   Organisation   Veranstaltung
Neanderstr. 20, 40233 Düsseldorf
Tel. +49 (0)211/688150-0, info@eickeler.org, www.eickeler.org

Website

www.herausforderungen-geburtshilfe.de

Teilnahmegebühren, Anmeldung

} EUR 350,– für Ärztinnen und Ärzte
} EUR 200,– für Hebammen
Anmeldung auf der Website

Zertifizierungen

15 CME-Punkte der Ärtzekammer Berlin
Hebammenfortbildung gem. HebBO NRW:
16 Fortbildungseinheiten

+ Live-Stream im Netz

Schirmherrschaft



Sponsoren

Vielen Dank für die freundliche Unterstützung!                   *) EUR 10.000,–

*


